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 دوره ششم  - راهنمایی درسی بیولوژی صنف دوازدهم

 :اهداف آموزسیی فصل       

 .ها در تنظیم سطح کلسیم در بدن آشنا شودشاگرد با نقش هورمون  .1
 .ساختار و فعالیت غده نخامیه را بفهمد .2
 .های بدن را درک کندهایپوتلاموس و نقش آن در تنظیم فعالیت  .3
ن  .4  .هایپوتلاموس و غده نخامیه را توضیح دهدارتباط بی 

 تنظیم سطح کلسیم در بدن  .۱      

 کلسیم چیست؟ 

وری م    کلسیم یک عنصر معدنن مهم است که برای  .باشدضن

 هاها و دندان استحکام استخوان  •
 انقباض عضلات  •
 های عصب  انتقال پیام  •
 انعقاد خون  •

 

 

 

 

 

 

 :کنندهایی که سطح کلسیم را تنظیم م هورمون

 :غده عمده در این تنظیم نقش دارنددو 

 (Parathyroid) الف( غده پاراتایراید

 .در عقب غده تایراید قرار دارد •
 .کندترشح م (PTH) هورمون پاراتورمون •
• PTH  شودسطح کلسیم در خون م  افزایشسبب: 

o سازدکلسیم را از استخوان آزاد م. 
o سازد جذب کلسیم از روده را زیاد م. 
o  دهد گرده را کاهش م   دفع کلسیم از. 

 (Thyroid) ب( غده تایراید 

 .کندرا ترشح م  هورمون کلسیتونی    •
ن سبب  •  :شودسطح کلسیم در خون م  کاهشکلسیتونی 

o  ه کلسیم در استخوان را تشویق م  .کندذخی 
o  دهدجذب کلسیم از روده را کاهش م. 

 :توازن

دصورت م  (Negative Feedback)  بازخورد منف  تنظیم سطح کلسیم توسط   :گی 
ن ترشح م   اگر سطح کلسیم زیاد شود، کلسیتونی 

ً
ن بیاورد؛ اگر کم شود،  مثلا شود تا آن را پایی 

 .شودپاراتورمون فعال م 

  (Hypothalamus) هایپوتلاموس .۲      

 :محل

 .بخشی از مغز میانن است •
 در بالای غده نخامیه قرار دارد •

ً
 .دقیقا
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 :عمده هایپوتلاموسوظایف 

 تنظیم دمای بدن  .1
2.  

ی
 و تشنگ

ی
 تنظیم گرسنگ

ول خواب و بیداری  .3  کنتر
 تنظیم احساسات و حافظه  .4
 های غده نخامیه تحریک یا توقف ترشح هورمون .5

 :ارتباط با غده نخامیه

هانی را ترشح  دهند چه هورمون کند که به غده نخامیه دستور مهانی ترشح مهایپوتلاموس هورمون  •
 .کند

ول ن •  .کننده مرکزی سیستم اندوکراین را داردقش کنیر

  (Pituitary Gland) غده نخامیه .۳        

 :محل

ن مغز، در یک ساختار استخوانن به   .قرار دارد سلا تورسیکانام در پایی 

 :های غده نخامیهبخش 

(  Anterior lobe)  لوب قدام .۱  یا آدینوهایپوفت  
(  Posterior lobe) لوب خلف   .۲  یا نیوروهیپوفت  

 :الف( لوب قدام

 :ترشح کننده چندین هورمون مهم است

 

 

 

 هورمون وظیفه 

 )هورمون رشد(  GH رشد بدن 

 TSH تحریک غده تایراید برای ترشح هورمون 

 ACTH کلیوی( تحریک غده ادرینال )فوق 

 LH و  FSH های جنشتنظیم فعالیت 

(  PRL بعد از زایمانتحریک تولید شی  در زنان  ن  )پرولاکتی 

 :ب( لوب خلف  

ه م ها در هایپوتلاموس ساخته و در این هورمون  •  .شوندجا ذخی 

 هورمون وظیفه 

 ADH تنظیم آب بدن، جذب دوباره آب در گرده 

 توسی   اکس  انقباض رحم هنگام زایمان و ترشح شی  

 

 :گانهارتباط سه      

ل م  → غده نخامیه  → کندم تحریک  → هایپوتلاموس  کند → سایر غدد مثل تایراید،  که کنیر
 ادرینال، و غدد جنش 

ینتیجه         :گت 

 موضوع  وظیفه اصل 

ن و پاراتورمون   تنظیم سطح کلسیم  توسط کلسیتونی 

ول غده نخامیه   هایپوتلاموس  تنظیم مرکزی بدن و کنیر

 غده نخامیه  ...تولید مثل وهای کلیدی برای رشد، تنظیم آب،  ترشح هورمون 

 

 


