
 
 

  

 راهنمایی بیولوژی صنف نهم دوره سوم

 هدف:شناخت سیستم دوران خون و اجزای آن

 (Circulatory System) سیستم دوران خون 

 :تعریف ✅

اکسیجن، غذا، ونقل داخلی در بدن است که مواد ضروری مانند سیستم دوران خون یک سیستم حمل

را از حجرات  اکساید و مواد زایددایربنکرساند و مواد فاضله مانند را به حجرات می هاهورمون

 .کندآوری میجمع

 

 

 

 :اجزای اصلی سیستم دوران خون ��

 

 

 

 قلب .۱ 

 عضوی عضلانی و توخالی است. 

  تشکیل شده چهار حجرهاز: 

  دو دهلیز )بالایی(�� 

 دو بطین )پایینی( ��

 فرستدها میقلب خون را با انقباض به رگ. 

  ًتپدبار می ۷۰در هر دقیقه حدودا. 

 های خونیرگ .۲ ��

 

 

 

 

 :انواع گردش خون .۳

 :گردش عمومی )سیستمیک( .1

o گرددرود و دوباره برمیخون از قلب به تمام بدن می. 

 :ش ششُی )پولمونری(گرد .2

o رود برای گرفتن اکسیجن، سپس دوباره به قلب ها میخون از قلب به شش

 .گرددبرمی

   

 : های اصلی سیستم دوران خونوظیفه�� 

 رساندن اکسیجن و غذا به حجرات ✅

 کنندهاکساید به اعضای دفعدایانتقال مواد زاید و کربن ✅

 ها به نقاط هدفانتقال هورمون ✅

 های سفید(کرویاتاع از بدن )به کمک دف ✅

 تنظیم حرارت بدن ✅

 :بندی تصویری سادهجمع ��

 بازگشت به قلب �� → وریدها �� → ها در حجرات بدنمویرگ �� → شریان �� → قلب ��

 معلومات کامل – (Blood) خون ��

 جزء آن وظیفه

 (Heart) قلب پمپ خون در سراسر بدن

 (Vessels) هارگ انتقال خون )شامل شریان، ورید و مویرگ(

ها و محافظت حمل مواد غذایی، اکسیجن، فاضله

 از بدن

 (Blood) خون

 نوع رگ توضیح

 (Artery) شریان برد. مانند شریان شُشیمی از قلب بیرونخون را 

 (Vein) ورید آورد. مانند ورید شُشیمی طرف قلببهرا خون 

 و خون بین را مواد ٔ  ادلههای بسیار باریک که تبرگ

 .دهندمی انجام حجرات

 (Capillary) مویرگ



 
 

 :تعریف ✅

آید. این مایع وظیفه دارد ها به گردش درمیدر رگ قلبیک مایع زنده و حیاتی است که توسط  خون

 .اکسیجن، غذا و مواد ضروری را به حجرات بدن برساند و مواد زاید را از حجرات جمع کند

🫀 

 

 

 

 

 

 

 :ترکیب خون 

 : تشکیل شده است دو بخش اصلیخون از 

 بخش مایع – (Plasma) پلاسما .1

  دهدحجم خون را تشکیل می ٪۵۵حدود. 

 رنگ استرنگ آن زرد کم. 

 ۹۰٪ آب است و بقیه مواد محلول مانند آن: 

o اسید، لیپیدها(غذاها )گلوکوز، امینو 

o اکساید(دایمواد فاضله )یوریا، کربن 

o هاهورمون 

o هاها و انزیمنمک 

 ٪۴۵ حدود –های خونی( اجزای جامد خون )سلول .2

 توضیح وظیفه نوع حجره خونی

 های سرخکرویات ��

(Erythrocytes) 
 انتقال اکسیجن

 تقریباً عمر هموگلوبین؛ ٔ  ی مادهدارا

 روز ۱۲۰

 های سفیدکرویات ⚪

(Leukocytes) 
 هاها و ویروسدشمن میکروب دفاع از بدن

 (Platelets) هاپلیته ��
بند آوردن 

 ریزیخون
 شوندباعث انعقاد خون می

❤️ 

 

 

 

 

 :خون وظایف عمده 

 های سرخکرویاتها به حجرات توسط از شش انتقال اکسیجن .1

 از روده به حجرات توسط پلاسما نتقال غذاا .2

 هاها و یوریا به گردهاکساید به ششدایمانند کربن انتقال مواد زاید .3

 های سفید(کرویاتها )توسط در برابر میکروب دفاع از بدن .4

 تنظیم حرارت بدن .5

 به اعضای هدف هاانتقال هورمون .6

 ریزیبرای بند آوردن خون ایجاد لخته خون .7

 : های خونکرویاتی هاویژگی�� 

 :های سرخکرویات ��



 
 

 زیادترین حجرات در خون 

 بدون هسته 

  رنگ سرخ خون از این ماده است هموگلوبیندارای 

  :روز ۱۲۰عمر متوسط 

 تولید در مغز استخوان 

 :های سفیدکرویات ⚪

 دارای هسته 

 سرخ کرویاتتر از تعدادتر ولی بزرگکم 

 دشودر هنگام بیماری تعدادشان زیاد می 

 :یادداشت ��

  ًدر بدن دارد لیتر خون ۶تا  ۵یک انسان بالغ تقریبا. 

 دهداست که اکسیجن را انتقال می هموگلوبینخاطر رنگ سرخ خون به. 

 (Blood Groups) های خونگروپ ��

های کرویاتمواد خاص پروتینی( که روی سطح ) هاژننوع آنتیبر اساس  های خونگروپ:تعریف ✅

 .شوندبندی مید، تقسیمسرخ وجود دارن

اند، زیرا در صورت ناهماهنگی، بسیار مهم گیری(دهی یا خونانتقال خون )خونها در هنگام این گروپ

 .کندسیستم دفاعی بدن خون واردشده را به عنوان بیگانه شناخته و حمله می

 ABO سیستم ��

 :شوددر این سیستم، خون به چهار نوع تقسیم می

  (عمومی ٔ  واند به همه خون بدهد )دهندهتمی O گروپ ��

  (عمومی ٔ  تواند از همه خون بگیرد )گیرندهمی AB گروپ�� 

 بادی چیست؟ژن و آنتیآنتی ��

 ژنآنتی (Antigen): سرخ که نوع گروپ خون را تعیین  کرویاتای روی سطح ماده

 .کندمی

 بادیآنتی (Antibody): کندناهماهنگ مبارزه می هایژنپروتینی در پلاسما که با آنتی. 

 Rh (Rhesus factor) فاکتور ��

 :تعریف ✅

 مثبت Rhسرخ وجود داشته باشد، شخص  کرویاتژن اضافی است که اگر روی یک آنتی Rhفاکتور 

(Rh⁺) شود؛ اگر نداشته باشد، گفته میRh منفی (Rh⁻) است. 

 :Rh اهمیت ✅

 در انتقال خون باید Rh هم سازگار باشد. 

 اگر فرد Rh⁻ خون Rh⁺ ستدهد و خطرناک ااش واکنش نشان میبگیرد، سیستم ایمنی. 

 :در بارداری Rh اهمیت ��

  اگر مادرRh⁻  باشد و جنینRh⁺ سیستم بدن مادر در دوران بارداری دوم ممکن ر از پد

های سرخ کرویاتتواند باعث تخریب ، که میبادی تولید کندبر ضد خون جنین آنتیاست 

 .طفل و حتی مرگ آن شود

ژن آنتی

روی 

 کرویات

 سرخ

تواند خون یی میهااز چه گروپ بادی در پلاسماآنتی

 بگیرد؟

 گروپ خون

A ضد B A ،O A 

B ضد A B ،O B 

A و B ندارد A ،B ،AB ،O (گیرنده عمومی) AB 

 O O فقط از B و ضد A ضد ندارد



 
 

 

 

 .شودتزریق می (RhoGAM) روگامنام بهبرای جلوگیری از این مشکل، به مادر داروی خاصی  ��

  )Blood Vessels( های خونیرگ 

ها به سه دهند. این رگهایی اند که خون را در سراسر بدن انتقال میهای خونی لولهرگ:تعریف ✅

 :شوندنوع تقسیم می

 

 

 

  )Arteries( شرُایین .1

 (Veins) وریدها .2

 (Capillaries) هامویرگ .3

 (Arteries) شرُایین .1 ��

 :تعریف ️✔

 .برندسوی اعضای بدن میخون را از قلب بههایی اند که شُرایین رگ

 :هاویژگی ��

 دارند عضلانی و ضخیم ٔ  دیواره. 

  دهندانتقال می فشار زیادخون را با. 

  جز شُریان شُشی(کنند )بهرا حمل می داراکسیجنمعمولاً خون. 

 شوند )نبض(در زیر پوست احساس می. 

 :مثال ��

 شرُیان آئورت (Aorta): شودترین شُریان بدن که از قلب خارج میبزرگ. 

 بردها میخون بدون اکسیجن را از قلب به شش :شرُیان ششُی. 

 (Veins) وریدها .2 ��

 :تعریف ️✔

 .گردانندسوی قلب بازمیخون را از بدن بههایی اند که وریدها رگ

 : هاویژگی�� 

  ترنازکدیواره 

 ایینشُر به نسبت

 .دارند

  فشار خون در

 .است کمها آن

  اند تا از برگشت خون جلوگیری شود طرفههای یکدریچهدارای. 

  جز ورید شُشی(کنند )بهرا حمل می بدون اکسیجنمعمولاً خون. 

 :مثال ��

 آورندخون را از بدن به قلب می :ورید اجوف فوقانی و تحتانی. 

 آوردا به قلب میهدار را از ششخون اکسیجن :ورید ششُی. 

 (Capillaries) هامویرگ .3 ��



 
 

 :تعریف ️✔

 .هستند که بین شُرایین و وریدها قرار دارند های خونیترین رگباریکها مویرگ

 :هاویژگی ��

  ( دارندحجره لایه یک فقط) نازک بسیاردیواره. 

  ا صورت هو مواد دیگر بین خون و حجرات بدن در آن هااکسیجن، غذا، فاضلهتبادله

 .گیردمی

 اندبسیار زیاد و گسترده. 

 

 :ساده هجدول مقایس ��

 شرُایین ویژگی

(Arteries) 

 هامویرگ (Veins) وریدها

(Capillaries) 

جهت جریان 

 خون

 بین شُرایین و وریدها از بدن به قلب از قلب به بدن

 لایه(بسیار نازک )یک ترنازک ضخیم و عضلانی دیواره

 ❌ نه ✅ بلی ❌ هن دریچه دارند؟

 بسیار کم کم زیاد فشار خون

معمولاً بدون  دارمعمولاً اکسیجن نوع خون

 اکسیجن

 گازها انتقال مواد و تبادله

 
 

 (Capillaries) هامویرگ ��

 :تعریف ✅

ترین و باریک هامویرگ

های ترین نوع رگنازک

شُرایین اند که بین خونی

وریدها و  ها()سرخرگ

قرار دارند.  ها()سیاهرگ

ها محل اصلی این رگ

خون و میان  موادتبادله 

 .باشندمی حجرات بدن

 

های مهم ویژگی 

 :هامویرگ

 :هاوظایف مویرگ ��

 :گازها ٔ  تبادله .1

o شوداکسیجن از خون داخل مویرگ وارد حجره می. 

o شودمیاکساید از حجره وارد خون در مویرگ دایکربن. 

 :غذایی مواد و غذا ٔ  تبادله .2

o شونداسیدها از خون به حجره منتقل میغذاهای محلول مانند گلوکوز، امینو. 

 :انتقال مواد فاضله .3

o روندها وارد مویرگ شده و برای دفع به اعضای دیگر میمواد فاضله از حجره. 

 ویژگی توضیح

سرخ بتواند  تکرویاای که یک بسیار باریک، فقط به اندازه

 از آن عبور کند

 اندازه ��

فقط یک لایه حجره )سلول( دارند؛ بدون عضله و بدون 

 دریچه

 ساختمان دیواره ��

 سرعت جریان خون �� ثر موادمؤ ٔ  ی تبادلهبسیار آهسته، برا

ها و در تمام بدن، مخصوصاً در اطراف حجرات، روده، شش

 جلد

 محل قرارگیری ��



 
 

 :هاها از نقش مویرگمثال ��

  شوداکساید خارج میایداکسیجن وارد خون و کربن :هاششدر. 

  شوندمواد غذایی جذب شده به خون داده می :رودهدر. 

  شودحرارت بدن تنظیم می :جلددر. 

 :نکات مهم ��

 رسدمی کیلومتر ۹۶،۰۰۰ها در بدن انسان به حدود مجموع طول مویرگ! 

 توانستند اکسیجن و غذا دریافت کنندها نبودند، حجرات بدن نمیاگر مویرگ. 

 (Heart) قلب ️❤

 : تعریف✅ 

 کنندیک عضو عضلانی، مجوف )توخالی( و پمپ قلب

 .خون را در سراسر بدن به گردش درآورد دارد وظیفه که است خون

 .قلب بخش مرکزی سیستم دوران خون است

 :موقعیت قلب ��

  بین دو ششُ قرار دارد سینهقفسه در. 

  مایل است چپ بدنمقدار کمی به سمت. 

 پریکاردنام ای بهتوسط پرده (Pericardium) کندپوشیده شده که از آن محافظت می. 

 :ساختمان قلب ️⚙

 :اتاقچه( ساخته شده است) چهار حجرهقلب از 

 بخش موقعیت وظیفه

 دهلیز راست �� بالایی سمت راست گیردخون بدون اکسیجن را از بدن می

 یز چپدهل �� بالایی سمت چپ گیردها میدار را از ششخون اکسیجن

 بطین راست �� پایینی سمت راست فرستدها میخون بدون اکسیجن را به شش

 بطین چپ �� پایینی سمت چپ کنددار را به تمام بدن پمپ میخون اکسیجن

 .فرستدچون خون را به تمام بدن با فشار زیاد می ترین دیواره را داردبطین چپ ضخیم ��

 :مسیر جریان خون در قلب ��

 

 

 

 

 

 . شودمی دهلیز راستون بدون اکسیجن از بدن وارد خ .1

 .رودمی بطین راستبه  .2

 .رودمی هاشششده و به  شرُیان ششُیاز بطین راست وارد  .3

 .گرددبازمی دهلیز چپگیرد و به ها اکسیجن میدر شش .4

 .رودمی بطین چپبه  .5

 .شودبه تمام بدن پمپ می شرُیان آئورت ٔ  از آنجا به وسیله .6

 :ای قلبهدریچه ️��

 .شان جلوگیری از برگشت خون استوجود دارد که وظیفه (Valve) چهار دریچهدر قلب 

 :های قلبویژگی ��

 توضیح ویژگی



 
 

 .ساخته شده است (Myocardium) قلبی عضلهاز  مخصوصعضله 

 .گیردمیتپد و از مغز فرمان نیطور خودکار مبه فعالیت خودکار

 در حالت عادی دقیقهبار در  ۸۰–۶۰حدود  تعداد تپش

 بدن → چپ بطین ها،شش →بطین راست  پمپ دوجانبه

 

 :قلب اصلیوظیفه  ��

گیری و به بدن برای رساندن غذا، اکسیجن و مواد ضروری ها برای اکسیجنبه شش کردن خونپمپ

 .به حجرات

 :توانماگر خواسته باشی، می ️��

 بکشم برایت را گیریخون مسیر و قلب ٔ  رسم ساده 

 خالی یا تشریحی بسازمای، جایسوالات چهارگزینه 

 جدول تمرینی تهیه کنم 

 �📚�️❤ خواهی این تمرینات را هم دریافت کنی؟آیا می

 (Chambers of the Heart) های قلبجوف ��

ها خون را دریافت، است. این جوف قلب انسان دارای چهار جوف )حجره یا اتاقچه( :تعریف ✅

 .فرستندمشخص خود مینگهداری و به مسیر 

 :شوندچهار جوف قلب به دو دسته تقسیم می ��

 نوع جوف وظیفه موقعیت

 (Atriums) دهلیزها �� هادریافت خون از بدن یا شش در بخش بالایی قلب

 (Ventricles) هابطین �� ها یا بدنکردن خون به ششپمپ در بخش پایینی قلب

 :تفاوت بطین چپ و بطین راست ️⚖

 بطین راست بطین چپ گیویژ

 ترنازک تر )بیشتر عضلانی(ضخیم ضخامت دیواره

 ها(کمتر )فقط برای شش زیاد )برای تمام بدن( فشار پمپ

 هاشش بدن مقصد خون

 

 :های قلبترتیب جریان خون در جوف ��

 خون از بدن ← دهلیز راست .1

 هافرستادن به شش ← بطین راستبه  .2

 هاخون از شش ← دهلیز چپ .3

 فرستادن به سراسر بدن ← بطین چپبه  .4

 :یادآوری مهم ��

 کننددهلیزها خون را جمع می. 

 کنندها خون را پمپ میبطین. 

 است قلب ترین حجرهبطین چپ قوی 

 (Valves of the Heart) های قلبدریچه ️��

 :تعریف ✅

 هاآن اصلی ٔ  های بزرگ قلب قرار دارند و وظیفهها و رگاند که بین جوفساختارهایی هادریچه

 .است تنظیم جریان خون و جلوگیری از برگشت آن

 :ها در قلبنقش دریچه ��

 :کنندعمل می "طرفههای یکدروازه"ها مانند دریچه

 تا خون عبور کند شوندباز می. 

 رددتا خون دوباره پس نگ شوندبسته می. 



 
 

 :های قلبانواع دریچه ��

 :وجود دارد دریچه اصلی ۴در قلب انسان 

بین کدام  موقعیت نام دریچه

 هابخش

 وظیفه

 – کاسپیدتری) لتیسه ��

Tricuspid) 

سمت راست 

 قلب

بین دهلیز 

راست و بطین 

 راست

جلوگیری از برگشت 

 خون به دهلیز راست

 کاسپید یا مترالبای) دو لتی ��

– Bicuspid/Mitral) 

بین دهلیز چپ  سمت چپ قلب

 و بطین چپ

جلوگیری از برگشت 

 خون به دهلیز چپ

 دریچه ششُی ��

(Pulmonary valve) 

بطین راست 

 شریان →

 شُشی

تنظیم خروج 

 هاخون به ششُ

جلوگیری از برگشت 

 به بطین راست

 Aortic) دریچه آئورت ��

valve) 

 →بطین چپ 

 آئورت شریان

تنظیم خروج 

 به بدن خون

جلوگیری از برگشت 

 به بطین چپ

 

 :نکات مهم ��

 شود نشتی یا برگشت خونتواند باعث ها میخرابی دریچه. 

 ای داشته باشندطور مادرزادی مشکل دریچهبعضی افراد ممکن است به. 

 ( داب – لوب"صدای قلب" )است هاباز و بسته شدن دریچه از ناشی. 

 (Blood Vessels of the Heart) های قلبرگ ��

 :تعریف ✅

ها این رگ .خون را به قلب برسانند یا از آن خارج کننداند که وظیفه دارند هاییلوله های قلبرگ

 .های کرونری هستندها، وریدها و رگشامل شریان

 :های مهم قلبانواع رگ ��

 .برندهای بدن میخون را از قلب به سایر بخش(Arteries) هاشرُیان �� .1

 .گردانندخون را از بدن به قلب بازمی:(Veins) وریدها  .2

 

 نام ورید وظیفه

خون بدون اکسیجن را از بخش بالایی بدن به دهلیز 

 .آوردراست می

 Superior) ورید اجوف فوقانی ��

vena cava) 

خون بدون اکسیجن را از بخش پایینی بدن به 

 .آورددهلیز راست می

 Inferior vena) ورید اجوف تحتانی ��

cava) 

ها به دهلیز چپ خون دارای اکسیجن را از ششُ

دار آورند. )تنها وریدهایی که خون اکسیجنمی

 دارند(

 Pulmonary) وریدهای ششُی ��

veins) 

 

 :نکات مهم ��

  های کرونری ، و این کار را رگبه غذا و اکسیجن نیاز داردقلب هم مانند سایر اعضای بدن

 .دهندانجام می

 قلبی ٔ  تواند باعث حملهمی نسداد شریان کرونریا (Heart Attack) شود. 

  چون برخلاف حالت معمول، شُریان شُشی خون  انداستثناییشریان شُشی و ورید شُشی

 .داربدون اکسیجن دارد و ورید شُشی خون اکسیجن

 (Mechanism of Heart Function) میکانیزم فعالیت قلب ��

 :تعریف ✅

شود که در های قلب گفته میحجره شدن(انقباض و انبساط )باز و بستهبه روند  عالیت قلبمیکانیزم ف

 .آیدطور منظم در بدن به گردش درمیآن خون به

 :مراحل فعالیت قلب ��



 
 

نیز  (Cardiac Cycle) سیکل قلبی هاآن به که گیردمی صورت اصلی ٔ  فعالیت قلب در سه مرحله

 :شودگفته می

 (Atrial systole) دهلیزهاانقباض  ✅ .1

 توضیح جزئیات

چی رخ 

 دهد؟می

 شونددهلیزها منقبض می

 ریزدخون از دهلیز راست به بطین راست، و از دهلیز چپ به بطین چپ می نتیجه

 شوندهای بین دهلیز و بطین باز میدریچه هادریچه

ها شود و از طریق رگمپ میشود که توسط قلب پبه روند گردش خون در بدن گفته می دوران خون

 .گرددرسد و دوباره به قلب بازمیها و تمام بدن میبه ششُ

 :انواع دوران خون ��

 (Pulmonary Circulation) دوران ششُی �� .1

 .کندها حرکت میخون بین قلب و ششُ →

 وظیفه مسیر خون

 اکسایددایو دفع کاربنبرای گرفتن اکسیجن  ها از طریق شُریان شُشیبه ششُ بطین راستاز 

 آوردخون دارای اکسیجن را به قلب می از طریق وریدهای شُشی دهلیز چپها به از ششُ

 

 (Systemic Circulation) دوران عمومی �� .2

 .خون بین قلب و تمام بدن جریان دارد →

 

 

 وظیفه مسیر خون

 های بدنذا به حجرهرساندن اکسیجن و غ به بدن از طریق شُریان آئورت بطین چپاز 

از طریق وریدهای  دهلیز راستاز بدن به 

 اجوف

 آوردن خون بدون اکسیجن به قلب

 

 :نقش قلب در دوران خون ��

 :کندعمل می پمپ دوطرفهقلب مانند 

 (گیریبرای اکسیجن) هابه ششُ → سمت راست قلب 

 (هاحجره ٔ  برای تغذیه) به تمام بدن → سمت چپ قلب 

 :وران ششُی و عمومیتفاوت بین د ��

 دوران عمومی دوران ششُی ویژگی

 دارای اکسیجن بدون اکسیجن شوندهنوع خون خارج

 تمام بدن هاششُ مقصد خون

 بطین چپ بطین راست آغاز از کدام بطین؟

 شُریان آئورت شُریان شُشی خروجی رگ

 

 :اهمیت دوران خون ��

  هابه حجره مواد غذاییو  اکسیجنرساندن 

 اکسایددایمانند کاربن فضولات حجراتیکردن جخار 

  حرارت بدنکمک به تنظیم 

  ها(بادیبدن )مثل انتی مواد دفاعیو  هاهورمونانتقال 

 (Lymph) هالمف ��

 :تعریف ✅



 
 

که در بدن به موازات خون گردش دارد. این مایع بخشی از  رنگ استلمف یک مایع شفاف و بی

ها به از بافت مایعات بازگرداندن و مواد، ٔ  دفاع بدن، تصفیهدر  است و نقش مهمی سیستم لمفاوی

 .خون دارد

 :منشأ لمف ��

 ها بیرون از رگ بخشی از مایع پلاسمارسد، های بدن میها به حجرهوقتی خون از شُریان

 .شودالحجروی میرد فضاهای بینشود و وامی

 آوری جمع های لمفیرگشود، به های خونی نمیاین مایع اضافی که دوباره وارد رگ

 .دهدرا تشکیل می لمفشود و می

 :اجزای سیستم لمفاوی ��

 .کنندآوری میها جمعهای باریکی که مایع لمف را از بافتلوله :های لمفیرگ .1

های لمفی ساختارهایی شبیه دانه که در مسیر رگ :(Lymph nodes) غدوات لمفاوی .2

 .کنندقرار دارند و لمف را تصفیه می

 .دفاعی حجرات ٔ  اعضای خاص سیستم لمفاوی برای تولید و ذخیره :طحال و تیموس .3

 :نکات مهم ��

 غدوات لمفاوی در زیر بغل، گردن، ناف، کشاله ران و جاهای دیگر قرار دارند. 

  (مثل هنگام گلودرد) تورم کنندمفاوی ممکن است ، غدوات لعفونتهنگام. 

  ایدِما( شودلنف) ورم بدناختلال در سیستم لمفی ممکن است باعث. 

 (Disorders of Circulatory System) اختلال در دوران خون️❗

 :تعریف ✅

د و شونها یا خون ایجاد میشود که در کارکرد قلب، رگبه مشکلاتی گفته می اختلالات دوران خون

 .شوند که خون نتواند درست در بدن گردش کندباعث می

 

 :ترین اختلالات سیستم دوران خونمهم ️⚠

 انفارکتوس قلبی / Heart Attack قلبیحمله  �� .1

 شرح جزئیات

 علت .نرسد قلبشود اکسیجن به عضله که باعث می های کرونریبندش یکی از شرُیان

 نتیجه .بیفتد کار از قلب است نممک و میردمی قلب ٔ  بخشی از عضله

 (Excretory System) سیستم اطراحیه ��

 :تعریف ✅

آوری و خارج جمع آن ٔ  یا دستگاه دفع فضولات، دستگاهی در بدن است که وظیفه سیستم اطراحیه

 .خصوص مواد اضافی تولیدشده توسط حجراتاز بدن است، به ساختن مواد اضافی و زهری

 مهم است؟ چرا سیستم اطراحیه ��

ر این مواد از بدن خارج نشوند، اگ شود؛می تولید اضافی و زهری مواد حجرات، فعالیت ٔ  در نتیجه

 .گردندشدن بدن میباعث مسموم

 .نماید آوری، تصفیه و دفعجمعبنابراین، سیستم اطراحیه وظیفه دارد که این مواد را 

 :اعضای اصلی سیستم اطراحیه انسان ��

 

 

 وظیفه توضیح

ها و مواد کند که در آن میکروبلمف از میان غدوات لمفاوی عبور می

 .شونداضافی گرفته می

 موادتصفیه  ✅

 دفاع بدن ✅ .کنندزا مبارزه میها و عوامل بیماریها با میکروبلمفوسایت

 انتقال چربی ✅ .شوندمی منتقل خون به لمف ٔ  وسیلهشده از روده بههای جذبیچرب

بازگرداندن  ✅ .کندها را دوباره وارد جریان خون میمایعات اضافی از بافت

 مایعات



 
 

 

 

 

 

  

 :هاگرده وظیفه

 .شکل هستند که در دو طرف ستون فقرات قرار دارندبیاییها دو عضو لوگرده

 .است (Nephron) نفروننام به کنندهها واحد تصفیهمیلیونهر گرده حاوی 

  زیاد آب و اضافی نمک یوریا، از خونتصفیه 

 حفظ تعادل آب و نمک در بدن 

 تولید ادرار 

 هاتنظیم فشار خون با ترشح هورمون 

 ود؟شادرار چگونه تشکیل می ��

 هادر نفرون فیلترشدن خون .1

 مانند آب و گلوکوز بازجذب مواد مفید .2

 مثل یوریا و نمک در ادرار شدن مواد زهریجمع .3

 بیرون → مثانه ٔ  نافه → مثانه → گرده نافه →از گرده  جریان ادرار .4

 :شده توسط سیستم اطراحیهمواد دفع ��

 

 :اختلالات سیستم اطراحیه

 اختلال توضیح

 عفونت گرده شودباعث درد و تب می

 سنگ گرده شدن نمک و مواد معدنی در گردهجمع

 نارسایی گرده واند خون را تصفیه کندگرده نت

 التهاب مثانه عفونت یا سوزش هنگام ادرار

 ضایعات حجرات بدن ️♻

 :تعریف ✅

ضایعات حجرات، موادی هستند که در 

های حیاتی حجرات فعالیت ٔ  نتیجه

ها شوند و بدن به آنتولید می ها()یاخته

نیازی ندارد. این مواد باید توسط 

ها، ها، ششُگردهنند های دفع ماسیستم

 .از بدن خارج شوند پوست و جگر

 :ترین ضایعات حجراتمهم ��

 راه دفع شود؟چگونه تولید می ضایعه

 در هاپروتئین ٔ  هنگام تجزیه (Urea) یوریا ��

 جگر

 ها در ادراراز طریق گرده

 اکسایددایکاربن ️⚫

(CO₂) 

 ایحجره تنفس ٔ  در نتیجه

 (انرژی تولید)

 هاشاز طریق شُ

 وظیفه عضو

 ادرار تولید و زهری مواد از خون تصفیه (Kidneys) هاگرده 1️⃣

 ها به مثانهانتقال ادرار از گرده (Ureters) های گردهنافه 2️⃣

 ادرار موقتیذخیره  (Urinary Bladder) مثانه 3️⃣

 کردن ادرار از بدنخارج (Urethra) مثانه ٔ  نافه 4️⃣

 ماده نوع دفع منبع

 یوریا از طریق ادرار جگر در هاپروتئین ٔ  تجزیه

 آب اضافی ادرار، عرق از غذا و نوشیدنی

 هانمک ادرار، عرق از غذا

 اکسایددایکاربن ها(ها )نه گردهشتوسط شُ فعالیت حجرات



 
 

 ٔ  از غذای اضافی یا تجزیه آب اضافی ��

 مواد

 ها، عرقتوسط گرده

های معدنی نمک ��

 اضافی

 ادرار و عرق شدهاز غذاهای مصرف

مواد زهری یا دواهای  ��

 اضافی

 ها یا از راه مدفوعتوسط گرده پس از تجزیه در جگر

 ٔ  مواد فاسد شده ��

 حجرات

ت سفید خون یا جگر توسط حجرا دیدهحجرات پیر یا آسیب

 شوندتجزیه می

 :نکات مهم ��

  شوندمی جمع شده و زهریاگر این ضایعات از بدن خارج نشوند، در بدن. 

 است حفظ تعادل داخلی بدن )هومیوستاز( دفع، هایسیستم ٔ  وظیفه. 

 نارسایی گردهترین ضایعات است که اگر از خون تصفیه نشود، باعث یکی از مهم یوریا 

 .شودمی

 :ثال از ضایعات در زندگی روزمرهم

  بدن در حال دفع آب و نمک است :کردنعرقهنگام. 

 شوداکساید خارج میدایکاربن :بازدم. 

  شودیوریا، نمک و آب اضافی خارج می :ادرارهنگام. 

 اعضای سیستم اطراحیه انسان ��

مواد زهری و اضافی را  سیستم اطراحیه انسان از چند عضو اصلی تشکیل شده است که با همکاری هم

 :کننداز بدن خارج می

 (Kidneys) هاگرده �� .1

 دارند قرار کمر ٔ  شکل که در دو طرف ستون فقرات در ناحیهدو عضو لوبیایی. 

 از مواد زهری مانند یوریا، نمک و آب اضافی است خون ٔ  تصفیهها کار اصلی آن. 

  ،ردواحد تصفیه وجود دا ها نفرونمیلیوندر داخل گرده. 

 (Ureters) های گردهنافه �� .2

  دهندانتقال می ها به مثانهادرار را از گردهدو لوله باریک که. 

 شودانجام می انقباضات عضلاتها به کمک حرکت ادرار در این لوله. 

  )Urinary Bladder( مثانه3 .�� 

  یک عضو

شکل کیسه

ادرار است که 

طور موقت را به

 ذخیره

 .کندمی

 پر که زمانی

شود، ما می

احساس دفع 

 .کنیمادرار می

 

 (Urethra) مثانه نافه �� .5

 ای که از مثانه تا بیرون بدن کشیده شده استلوله. 

 شودادرار از این راه به بیرون بدن دفع می. 

 است ترطولانی مثانه ٔ  در مردان، نافه. 

 :کننده در اطراحیهاعضای دیگر کمک ��

 عضو نقش

 هاششُ ️�� کنندآب را با بازدم خارج می اکساید ودایکاربن

 جگر �� کندمی تولید هاپروتئین ٔ  یوریا را از تجزیه

 پوست �� کندبا عرق، نمک و آب اضافی را دفع می
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