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 دوره پنجم ۱۱راهنمایی آموزشی بیولوژی صنف 

 موضوع اول: انرژی در احسام زنده )انرژی در موجودات زنده( ��

 :اهداف آموزشی  ��

1.  
 
وری حیات شاگردان باید بفهمند که انرژی برای ادامه  .است ضر

 .منابع مختلف انرژی برای حجرات را بشناسند شاگردان باید  .2
ند ATP شاگردان باید اهمیت .3  .را در انتقال انرژی یاد بگیر
 .شودشاگردان باید بفهمند که چگونه انرژی در حجره تولید و مصرف می .4
 .شاگردان باید تفاوت انرژی شیمیایی و نورایر را درک کنند .5

 انرژی چیست؟ 
های حجره )مانند تولید مواد، حرکت، تمام فعالیتانرژی توانایی انجام کار است. 

ورت دارند  .تقسیم، و انتقال مواد( به انرژی ضر
 منابع انرژی برای موجودات زنده: 
o نور آفتاب: )  .منبع اصلی انرژی برای نباتات )از طریق ترکیب ضیایی
o  ها )از طریق تنفس حجروی(منبع انرژی برای حیوانات و انسان :مواد غذایی. 
 مولکول ATP (فسفاتآدینوزین تری): 

ATP ه میانرژی را به  .سازدکند و هنگام نیاز آزاد میصورت قابل استفاده برای حجره ذخیر
 استعمال انرژی در حجرات: 
o  ر  هاساخت پروتیر
o انتقال فعال مواد 
o حرکت حجرات 
o رشد و ترمیم 

 

 (Photosynthesis) اهمیت ترکیب ضیایی 

  تعریف ترکیب ضیایی: 
یای است که نباتات، جلبکترکیب ضیایی عملیه ها در آن با استفاده از ها و برخر باکیر
 .کننداکسید کاربن و آب را به گلوکوز )قند( و اکسیجن تبدیل میانرژی آفتاب، دی

 

  فرمول عمومی ترکیب ضیایی: 

 

6CO2+6H2O+نورآفتاب→C6H12O6+6O26CO_2 + 6H_2O + نور آفتاب → 
C_6H_{12}O_6 + 6O_2  

 های ترکیب ضیایی اهمیت: 
ه غذایی در طبیعت :تولید غذا .1  .اساس زنجیر
  :تولید اکسیجن .2

 
 .هوازی موجودات برای تنفس همه

 .ایکاهش گازات گلخانه :اکسید کاربنجذب دی .3
ن انرژی .4  .تولید انرژی کیمیاوی در شکل گلوکوز :تأمی 
 .حفظ توازن گازی در فضا .5

 پنجم فصل

 (Cellular Respiration) تنفس حجروی ��

 :اهداف آموزشی فصل ��

 .شاگردان باید تعریف واضح از تنفس حجروی ارائه کنند .1
هوازی را بدانند .2  .شاگردان باید فرق میان تنفس هوازی و غیر
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 .شاگردان باید مراحل تنفس هوازی را بشناسند .3
 .را در حجره درک کنند ATP شاگردان باید نقش .4
ایط خاص توضیح دهندشاگردان باید اهمیت  .5 هوازی را در شر  .تنفس غیر

 

 تنفس حجروی چیست؟ .۱ ��

 :تعریف
 
 
 غذا  در  موجود  کیمیاوی  انرژی ها حجره آن در  که  است حیایر  تنفس حجروی یک عملیه

( 
 
 .کنندتبدیل می (ATP) استفاده قابل انرژی به را ( گلوکوز  مخصوصا

 (Aerobic Respiration) تنفس هوازی .۲ ️��

 :تعریف ✅

شود و در آن گلوکوز انجام می اکسیجنتنفس هوازی نوعی از تنفس است که در حضور 
 .گرددتولید می ATP طور کامل تجزیه شده، مقدار زیادبه

🔍 

 

 

 

 

 

 مراحل تنفس هوازی .۳ 

ن  :۱مرحله  ️✳  (Glycolysis) گلیکولی 

 محل: سیتوپلازم 
 ( ویک اسید )  ۶گلوکوز  .شودکربنه( تجزیه می  ۳کربنه( به دو مالیکول پیر
  :۲تولید( ATP + 2 NADH)  کسیجنآ بدون نیاز به 

 مرحله انتقالی :۲مرحله  ️✳

  ویک اسید وارد مایتوکوندریا شده و به  .شودتبدیل می« ای-استیل کو»پیر

ن  :۳مرحله  ️✳  (Krebs Cycle) دور چرخه کریی 

 محل: مایتوکوندریا 
 تجزیه می-استیل کو 

ً
 .شودای کاملا

 تولید: CO₂ ،NADH ،FADH₂ ،۲ ATP 
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ون :۴مرحله  ️✳ ه انتقال الکیر  (Electron Transport Chain) زنجی 

 محل: غشای داخلی مایتوکوندریا 
 ین  .شودمی تولید ( 34–32حدود ) ATP با استفاده از اکسیجن، بیشیر

 چگونه است؟ ATP تولید .۴ ��

 ATP (فسفاتتریآدینوزین)  ه  .کندمیانرژی را در حجره ذخیر
 هنگام شکسته شدن ATP به ADP + Piشود، انرژی آزاد می. 
  هر مرحله از تنفس مقدار معینر ATP ین مقدار در مرحله آخر تولید میتولید می  .گرددکند؛ بیشیر

هوازی .۵ ��  (Anaerobic Respiration) تنفس غی 

 :تعریف

 .کندتولید می ATP شود و مقدار کمیر انجام می نبود اکسیجننوعی از تنفس است که در 

 :هامثال ✅

 در حجرات عضلایر هنگام کمبود اکسیجن: 
 .لاکتيک اسیدتولید 

 ی مایهدر بعضر باکیر  :(yeast) ها و خمیر
 .CO₂ الکول وتولید 

هوازی .۶ ��  اهمیت تنفس غی 

 

✅  
 
 حجروی تنفس و  ها شش فرق میان تنفس به واسطه

 عملیه تنفس حجروی ��

 :تعریف
تولید  (ATP) تنفس حجروی یک عملیه حیایر است که طی آن حجرات گلوکوز را تجزیه کرده و انرژی

 .کنندمی

 :مراحل

ن  .1  در سیتوپلازم گلیکولی 
ن  .2  در مایتوکوندریا چرخه کریی 
ون .3 ه انتقال الکیر ین → زنجی   ATP تولید بیشیر

هوازی)  (در حضور اکسیجن: تنفس هوازی / در نبود اکسیجن: تنفس غیر

شی 
ُ
 Respiration by) تنفس ش
lungs) 

 Cellular) تنفس حجروی
respiration) 

 
 

 ویژگ

ای است که در آن موجودات عملیه
ها داخل بدن  هوا را توسط شش

کشیده و اکسیجن را به بدن 
 .رسانندمی

ها ای است که حجرهعملیه
انرژی را از گلوکوز با استفاده از 

 .کننداکسیجن تولید می

 تعریف ��

ها، نای و مانند شش تنفشجهاز در 
 هانایچه

 در داخل حجرهدر 
 
، مخصوصا

 مایتوکندریا
 محل انجام ��

ر اکسیجن برای حجرات و دفع   تأمیر
 اکسایددایکاربن

برای  (ATP) تولید انرژی
 های حیایر حجرهفعالیت

 هدف ��

اکسیجن در تجزیه گلوکوز  شوداکسیجن از هوا گرفته می
 شوداستفاده می

لت دخا ��
 اکسیجن

ون داده میدایکاربن  خروخ   �� و آب ATP ،CO₂ تولید شوداکساید به بیر

 نکته توضیح

ی بدن هنوز هوا، های ی  های محیطمانند ورزش شدید یا در باکیر
 .تواند مقدار کمی انرژی تولید کندمی

ایط کمبود  �� در شر
 اکسیجن

مایه برای تولید نان و الکول استفاده می هوازی خمیر  در صنعت �� .شوداز تنفس غیر

کند، قبل از تولید می ATP در عضلات بدن انسان برای مدت کوتاه
 .رسیدن اکسیجن

 منبع فوری انرژی ��
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 (Photosynthesis) عملیه ترکیب ضیایی  ��

 :تعریف
ر انجام میترکیب ضیایی عملیه در این عملیه، انرژی آفتاب، شود. ای است که توسط نباتات سی 

 .کنداکسید کاربن و آب را به گلوکوز و اکسیجن تبدیل میدی

 :فرمول عمومی ترکیب ضیایی 

6CO2+6H2O+نورآفتاب→C6H12O6+6O26CO_2 + 6H_2O + نور آفتاب → 
C_6H_{12}O_6 + 6O_2  

 :مراحل

 (های کلروپلاستدر حضور نور، در تیلک) مرحله نوری .1
وما) مرحله تاریکی .2  (تثبیت کاربن در اسیر

ن تنفس و ترکیب ضیایی  ��  :فرق بی 

 

 
 

یحی ️✍  :سوالات تشی

های اساش میان تنفس به فرق .1

 
 
 را  حجروی تنفس و  ها شش واسطه

 .بنویسید

 ).تفاوت ذکر کنید حداقل سه(

ترکیب ضیایی چیست؟ مراحل آن را  .2

همراه با مواد اولیه و مواد حاصل آن 

 .توضیح دهید

3.  
 
وری زنده موجودات حیات چرا تنفس حجروی برای ادامه را در این  ATP نقش است؟ ضن

 .عملیه توضیح دهید

 :خالیسوالات جای ️✏

شکل شود و هدف آن تولید انرژی بهمیتنفس حجروی در داخل __________ انجام  .1
 .__________ است

 تنفس به .2
 
 .سازدمی خارج را __________  و  کرده  بدن وارد  را  اکسیجن ها شش وسیله

، انرژی نور آفتاب برای تبدیل __________ و آب به __________ و  .3 در ترکیب ضیایی
 .شوداکسیجن استفاده می

ر ترکیب ضیایی  .4  .دهندنام __________ انجام میرا در ساختارهای مخصوص بهنباتات سی 

 .کنندها از طریق تنفس __________ مقدار کمی انرژی تولید میدر نبود اکسیجن، حجره .5

 

 

  ترکیب ضیایی  تنفس حجروی
 

 ویژگ

  همه حجرات زندهدر 
 (نبایر و حیوایر )

ن در   (در کلروپلاست) نباتات سی 
محل  ��

 انجام

 →از گلوکوز  مصرف انرژی
 ATP تولید

به شکل گلوکوز )با جذب  تولید انرژی
 نور آفتاب(

 انرژی ��

 مواد اولیه �� اکسید کاربنآب و دی گلوکوز و اکسیجن

CO₂ ،آب ،ATP گلوکوز و اکسیجن 
مواد  ��

 حاصل

 زمان �� شودانجام می روشنایی روزفقط در  همیشه در حال انجام است
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