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 پنجمدوره  ۱۲راهنمایی آموزشی بیولوژی صنف 
 کننده بدنهای تنظیمسیستمهدف :شناخت و آشنایی شاگردان با 

یولوژیکی و عکستنظیم بدن و عکس . ۱     ز       ها(العملالعمل )تنظیمات فی 

 :تعریف
ات محیط هماهنگ     دساز می بدن انسان به کمک سیستم عصبی و هورمویز خودش را با تغیی 

 . 
 :توضیح

ز کند تا خود را خنک سازد. یا اگر دستاگر درجه حرارت زیاد شود، بدن عرق می ی ات را روی چی 
 آن را می

ً
 .العمل استاین یک عکس –کشی داغ بگذاری، فورا

 :مثال
ز چشم ز دست از روی آتش، سری    ع بست   .ها هنگام دیدن نور قویرفت 

 :نکته
 .شودمیوستاز( میتنظیم بدن باعث حفظ تعادل داخلی )هو 

 عضلات و حرکت .۲

 :تعریف
د. عضلات به استخوانها صورت میحرکت بدن به کمک عضلات و استخوان ها وصل گی 

 .کندشوند، بدن حرکت میهستند و وقب  منقبض یا آزاد می
 :توضیح

ارادی )مانند عضله قلب یا معده(  .ما دو نوع عضله داریم: ارادی )مانند بازوها( و غی 

 :لمثا
، دویدن، یا پلکراه ز  .شودزدن توسط عضلات انجام میرفت 

 :نکته
ندعضلات برای کار کردن به انرژی نیاز دارند، که از گلوکوز می  .گی 

 

 (Sliding Filament Theory) فرضیه لغزش الیاف .۳

 :تعریف
 .شونددهد که چگونه عضلات منقبض میاین فرضیه توضیح می

 :توضیح ساده
" و "مایوزین" است. درون عضله ز هم  هنگام انقباض، این دو رشته بال  ها، دو نوع رشته به نام "اکتت 

 .خورندسر می
 :مثال

ز و مایوزین در عضلهوقب  بازویت را جمع می ، اکتت   .کنندخورند و آن را کوتاه میهای بازو سر میکبز
 :نکته

 .نیاز دارد (ATP) این فرآیند به انرژی
 
 (Neuron) نساختمان نیورو  .۴

 :تعریف
، پیامها یا سلولنیورون  .دهندها را در بدن انتقال میهای عصبی
 :اجزا

 )ل نیورون :جسم حجره )سما  مرکز کنی 
 ندهایی که پیام را میشاخه :هادندریت  گی 
 فرستدای که پیام را میرشته :اکسون 
  ز  محافظ روی آکسون :غلاف میلت 
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 :نکته
 .اعصاب وجود دارندها در مغز، نخاع و نیورون

 

 هاانواع نیورون .۵

 .بردپیام را از بدن به مغز می :(Sensory Neuron) حش .۱
 .بردپیام را از مغز به عضله می :(Motor Neuron) حرکب   .۲
ز دو نیورون ارتباط برقرار می )Relay Neuron:( رابط .۳  . کندبت 

 

 

 :مثال
 :خوردوقب  سوزن به انگشت می

 کردن دستجمع→ حرکب  → بط را→ حش 
 
 پیام عصبی ( Impulses) تنبیه عصبی  .۶

 :تعریف
، پیام برق    .کندها حرکت میشیمیایی است که در نیورون-تنبیه عصبی

 :توضیح
کند شود، پیام از دندریت به جسم حجره، و بعد به آکسون حرکت میوقب  یک نیورون تحریک می

 .رسدو به نیورون بعدی می
 :نکته

 مثل برق –کنند ها خیلی سری    ع حرکت میاین پیام
ً
 !تقریبا

 
 هاهورمون .۷

 :تعریف
.کنندشوند و عملکرد بدن را تنظیم میها ترشح میها مواد شیمیایی هستند که توسط غدههورمون

     
 :مثال

 )ز )تنظیم گلوکوز  انسولت 
 ز )عکس  العمل سری    ع(آدرنالت 
 ون )هورمون وژن و تستوسی   نش(های جاسی 
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 :نکته
 .رسندهای مختلف بدن میها توسط خون به بخشهورمون

 
 فعالیت .۸

ی
 کنند؟ها چگونه کار میهورمون –ها هماهنکی

 :توضیح
جا باعث رسند. آنشوند و به عضو مورد نظر میها به خون ترشح میها توسط غدههورمون

 .شوندتغیی  یا تنظیم فعالیت می
 :مثال      
ز ترشح می وقب  ترس       .شودزند و انرژی آزاد میتر میقلب سری    ع –شود داری، آدرنالت 

     
 :نکته

 .اند، اما اثرشان بیشی  دوام داردهای عصبی تر از پیامها آهستههورمون
 
 تنظیم سطح گلوکوز در خون .9

 :تعریف
 .بدن باید سطح گلوکوز )قند خون( را تنظیم کند

 :توضیح

  ،ز وقب  قند زیاد است  .بردها میشود و گلوکوز را به سلولاز پانکراس ترشح می انسولت 

  ،کندشود و گلوکوز را از کبد آزاد میترشح می گلوکاگونوقب  قند کم است. 
 :مثال

ز بال  بعد از غذا خوردن: انسولت 
: گلوکاگون بال

ی
 در حالت گرسنکی

 :نکته
 .ودتواند باعث مرض شکر )دیابت( شاختلال در این سیستم می

 

 سوال درس: 

ید و وظیفه هر بخش را بنویسید .1  .نیورون چیست؟ اجزای اصلی آن را نام بیی
 شود؟فرضیه لغزش الیاف چیست و چگونه باعث انقباض عضله می . .2
ز چیست و در تنظیم سطح گلوکوز چه نقشی دارد؟ .3  انسولت 
 .دهندهای عصبی را به شکل ____________ انتقال میها پیامنیورون . .4
 .ای به نام __________ نیاز دارندشدن به انرژیضلات برای منقبضع  .5
 کند تا گلوکوز خون را تنظیم کند. ی پانکراس هورمون ____________ را ترشح میغده  .6
 .سیستم عصبی شامل مغز، نخاع و ____________ است .7
 .کنندهای بدن را تنظیم میها مواد ____________ هستند که فعالیتهورمون  .8

 
 


