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آ وز حور براک فزیا  ناااااااااااااان  د      ان یا  رانناا ک ما  الاق نه ا دان   دا    در اینجا  

    ن  گراف  عالیق  ن کفع ل   ن ق ارین  ف ن  ق  اااااااا زک اااااااا د کن شاااااااا  لا    شاااااااا   ا اااااااا 

 .ش  حلا ن ک ث ل

 : وضوع ت این نفتن

 الخط حرکت مستقیم •

ی )تندی( و سرعت • ز  تفاوت تی 

 شدههای حل مثال •

 (زمان – گراف حرکت )موقعیت  •

 ا ل نفتن –فزی  نن  د                

ک   سرع   بحث: حرک   ستق   ز  الخطق  ی 

 مفاهیم کلیدی به زبان ساده .۱    

1  الخط چیس ؟حرک   ستق   ⃣

افتد که یک جسم در یک خط راست از یک موقعیت  الخط وقتی اتفاق میحرکت مستقیم

 .جا شودبه موقعیت دیگر جابه

 :مثال

 .کندکه در یک سرک مستقیم حرکت می   یموتر  •

 .رودریل مستقیم میخط که در یک    یقطار  •

2️  :( ک ن و ع   ) ⃣

 نشان می
ً
وع( ۵دهد جسم در کجا قرار دارد )مثلا  .میی دورتر از نقطه سرر

3️  : غیی  ک ن ⃣

ز  مستقیمفاصله   .جهت با  همراه  حرکت،  پایان و  آغاز  نقطه  بی 

ق بروید و سپس  ۴مثال: اگر شما  مکانمیی به غرب،   ۳میی به سرر ق ۱=  تغیی   .میی به سرر

4️ ک )سرع  ا ک لر( ⃣ ز  : ی 

 .دهد، بدون جهتفقط مقدار حرکت در واحد زمان را نشان می

 (m/s) واحد آن: میی در ثانیه

ی = فاصله   :فرمول  ز  زمان تقسیمتی 

 شود ثانیه طی  2میی در   10مثال: اگر فاصله  

 S=
10𝑚

2 𝑠𝑒𝑐
 =5

𝑚

 𝑠𝑒𝑐
 

5️  :سرعت )وکتور( ⃣

ی است، اما همراه با جهت ز  .مثل تی 

 شمال  طرف  به  m/s 5مثال: 

ک   سرع      ز  : ف  ت  ی 

 
 

ک  یژگ ز  (Velocity) سرع  (Speed)  ی 

 وکتور )دارای جهت( جهت( اسکالر )ب   نوع 

؟   شودمی شودنم  مقدار منفز

ق  به   m/s 3️0 m/s 3️0 مثال  سرر

 تمرینات مفهومی  .۲    

 ها را بنویسید تعریف:  ۱تمرین            

ی چیست؟ • ز  تی 

ی و سرعت را توضیح دهید • ز ز تی   .فرق بی 

 حل سوال ساده : ۲تمرین      

ی آن چقدر است؟ثانیه طی می  4میی را در  20 بایسکلیک  ز  کند. تی 

 :پاسخ

S=
20𝑚

4 𝑠𝑒𝑐
 =5

𝑚

 𝑠𝑒𝑐
 



 

 
2️ 

 

 ایچندگزینه : ۳تمرین       

 کدام یک جهت دارد؟  .1

ی الف( سرعت ز   د( زمان ج( فاصله ب( تی 

 (پاسخ: الف)

ی چقدر است؟ 50ثانیه،   10اگر جسم در  .2 ز  میی حرکت کند، تی 

 m/s 0.2ب(   5️m/sالف( 

  m/s2د(    m/s500ج( 

 (پاسخ: الف) 

 مشاهده واقعی: ۴تمرین       

  مسافتی را در حویلی یا کوچه اندازه  •
ً
ید )مثلا ( 10بگی   .میی

ید •  .زمان خود را برای طی آن اندازه بگی 

ی خود را محاسبه کنید • ز  .حالا تی 

ی = فاصله ÷ زمان  ز  فرمول: تی 

 زمان  –گراف موقعیت  .۳    

 :نمای حرکتنقشه

 

 

 

 

 

 زمان )ثانیه( :(x) محور اففی  •

( :(y) محور عمودی •   موقعیت )میی

 

 ) نوبت شما (  الخطمستقیمحرکت یکنواخت  :  ۱گراف         

 (m)  و ع   (s) ز  ن

0 0 

1 2️ 

2️ 4️ 

3️ 6 

ی =  میلخط مستقیم با   → ز  m/s2 ثابت. تی 

 

 توقف )حرکت صفر( :  ۲گراف         

 (m)  و ع   (s) ز  ن

0 3️ 

1 3️ 

2️ 3️ 

. جسم ایستاده است →  .خط اففی

 

   برگشت )حرکت معکوس(:  ۳گراف         

 (m)  و ع   (s) ز  ن

0 6 



 

 
3️ 

 

1 4️ 

2️ 2️ 

3️ 0 

 .گردد، سرعت منفز داردجسم برمی  →

 :تمرین       

 :ها را رسم کرده و نتیجه را تحلیل کنیدیکی از گراف •

 "کند؟در این گراف، جسم چگونه حرکت می"

 های عملی )در خانه یا حویلی( فعالیت .۴    

 پیمابی و ثبت حرکت راه : ۱فعالیت         

 .مسی  مستقیم راه بروید با کمک یک ساعت یا تایمر، در یک •

 .ها محاسبه کنید فاصله را با قدم  •

ی  • ز ید و تی   .تان را حساب کنیدزمان را بگی 

 بازیاستفاده از موتر اسباب: ۲فعالیت        

 .یک موتر کوچک را در خط راست هل بدهید •

د، یکی زمان را • ید: یکی فاصله را اندازه بگی   .از دو دوست کمک بگی 

ی را حساب   • ز  .کنیدتی 

 رسم گراف :  ۳فعالیت       

 .براساس فعالیت بالا، یک جدول از زمان و موقعیت رسم کنید •

 .کنید  ترسیم  کشخط   با   را  زمان – گراف موقعیت  •

یروش  .۵      های خلاقانه یادگی 

 آفریتز مفاهیم نقش           

ی" را بازی کند و بگوید: "من همیشه مثبت • ز ام و فقط به  یک شاگرد نقش "تی 

 "!دهممی مقدار اهمیت

 "!شومدارم، اگر کسی برگردد، من منفز میدیگری نقش "سرعت": "من جهت •

چه حرکت           دفیی

 :های اطراف خود را یادداشت کنیدمشاهدات روزانه از حرکت  •

   ۶امروز یک مرغ از خانه ما تا خانه همسایه در "
ً
ثانیه حرکت کرد. فاصله تقریبا

ی ۱۲ ز  بود، یعتز تی 
 ".بود    m/s۲اش میی

 نقاشر گرافیکی          

 .ها را بنویسیدهای کوچک رسم کرده و زیر آن زمانها را با آدمک موقعیت •

 برای نشان دادن حرکت مستقیم •
ی

 .الخط استفاده کنیداز خط رنکی

کنهنن          :ک ی دگی 

  عری  ی  فر ول   ف وم

 حرکت در یک خط راست الخط حرکت مستقیم

ی ز  )مقدار بدون جهت(فاصله ÷ زمان  (Speed) تی 

مکان (Velocity) سرعت  ÷ زمان )دارای جهت(  تغیی 

ی/سرعت ز  m/s واحد تی 

دهنده تغیی  موقعیت در خط نشان زمان- گراف موقعیت

 زمان

 

 بن کت ب  کتب    ی یون ک درسی رجوع  
ً
 وجن! براک درک ب یر  ط لب فوق حتا 

 کن  . 


